v/ j" KAT

Zdhne putzen mit System
fiir Kinder bis ins Grundschulalter

K aufldchen:

Hin- und Herbewegungen,
unten links und rechts,
oben links und rechts

A Wenfldchen:

kreisende Bewegungen,
Zdhne aufeinander,
eine Seite @ vorn = andere Seite

I nnenfldchen:

hoch und runter,
Zahn fir Zahn
oben und unten

+ Eltern putzen die Kinderzdhne
bis ins Grundschulalter tdglich
von allen Seiten sauber

Arbeitskreis Jugendzahnpflege Kreis GroB-Gerau
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